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PRESENTAZIONE

e fratture da fragilita rappresentano la manifestazione clinica piu severa dell'osteoporosi
e delle patologie osteo-fragilizzanti.

Data la loro elevata incidenza, costituiscono una sfida rilevante in ambito sanitario, so-
ciale ed economico, con un impatto destinato a crescere nel tempo.

Queste fratture sono conseguenza di traumi a bassa energia (definiti dallOMS come forze
equiparabili a una caduta dalla propria altezza) su un osso strutturalmente compromesso e si
localizzano piu frequentemente a livello del femore prossimale, delle vertebre dorso-lombari
e del radio distale.

Una frattura da fragilita aumenta di cinque volte la probabilita di un secondo evento entro i
due anni successivi e costituisce un fattore determinante di disabilita fisica, con conseguente
declino funzionale e perdita di autonomia.

La mortalita associata alle fratture femorali e significativa, oscillando tra il 5 e il 15% nella
fase acuta e raggiungendo il 15-30% a un anno, valori comparabili a quelli di ictus, infarto del
miocardico e carcinoma mammario.

Alla luce di questi dati, il Congresso Interregionale Basilicata-Calabria della SIOMMMS (Societa
taliana dell'Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro) si pro-
pone di approfondire gli aspetti chiave della gestione dell'osteoporosi nelle diverse specialita,
offrendo strumenti pratici per la diagnosi e la terapia.

I confronto tra gli iscritti SIOMMMS, specialisti in varie branche (ortopedia, fisiatria, reumato-
logia, endocrinologia, ecc...) e l'approccio multidisciplinare ai percorsi diagnostico-terapeutici
si rivelano infatti strategie essenziali per migliorare gli esiti clinici, ottimizzando tempi di in-
tervento e risorse disponibili.
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Luigi Alagia
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